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Цель:  

- совершенствование системы питания; 

- формирование у детей и подростков ценностного отношения к основам культуры 

питания. 

Задачи: 

- расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила; 

- формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа 

жизни; 

- предупреждение заболеваний и сохранение здоровья школьников. 

 

№ Дата 

проведения  

Класс Название мероприятия Ответственный 

1 11.12.2023г.  

 

 

5-6                    

Размещение на сайте школы 

плана мероприятий по 

проведению Недели здорового 

питания 

Показ видеоролика «Здоровое 

питание школьников» 

Потапов А.С. 

 

 

Пополитова 

Л.П. 

2 12.12.2023г. 1-10 Проведение классных часов на 

темы: «Здоровое питание – 

залог здоровья нации», 

«Режим питания. Правила 

поведения за столом», 

«Пищевые риски, продукты, 

опасные для здоровья», «Все, 

что надо знать о фастфуде» 

Классные 

руководители 

3 13.12.2023г. 1-4 

 

 

5-10 

Выставка рисунков 

«Овощи и фрукты – полезные 

продукты», «Здоровое 

питание» 

Организация выставки в 

школьной библиотеке на тему 

«О здоровом питании» 

Классные 

руководители 

 

Шумилина Е.И. 

4 14.12.2023г. 5-10 Показ презентации «Сахарный 

диабет – не приговор» 

Волонтёры 

школы 

5 15.12.2023г. 1-10 Рейд по столовой 

«Родительский контроль 

работы столовой» 

Пополитова 

Л.П. 
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