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BBEACHO MPHKa30M M0 LIKOJIC OT 01.09.2020r. Nels3

NOJIOKEHHUE
0 pexxume PYyHKIHMOHUPOBAHHS H peRHME 3aHATHH
B JOMIKOJbHOI rpynne MbOY Kpenoscxoii CIL

1. O0ume NMOJOMKEHHA

Pexum  QyHKIMOHMPOBAHUA JoImKonpHO#M Tpyminsl MBOY Kpenorckoit  CIHI  (xanee
JOIIKOJBHAS TPYIINa) U PEXKIM 3aHATHH yCTaHABIMBAIOTCA Ha OCHOBC nokymenTa «CaHuTapHo-
SIHEMHAOJIOTHYECKHE TpeOOBAHHUS K YCTPOHCTBY, COACPIKAHHIO 1 OpraHu3aLMy PeKUMa paboThl
JOMKONBHEIX 00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aluiy Cap.llua 2.4.1.3049-13. B COOTBETCTBHM C
denepanbaeiM 3akoHoM «O6 obpazopanuu B Poccmitckoit ®epepanuuy, Ycrapom MBOY
Kpenosckoit CIIL, yueOHBIM ILIAHOM 06pa3oBaTENRHOIO  YUPEKICHUS U Tpasunamu
BHYTPEHHEI0 paclopsiKa, [PyrMMH HOPMATHBHO — NpPaBOBBIMM  AKTaMy [0 BONPOCAM
06pa3oBaHus, CONUAIBHON 3allUTEI IPAB 1 HHTCPECOB JIETEH.

TlonoKeHNe peraMeHTUPYET PEXKAM PaObOTEL, PEXHM 3aHATHH JOIMIKOIBHOMN IPYNIibl

2. Pexum GyHKIHOHUPOBAHMAS JOMIKOIbHOMH FPYNIIbI

. JlomKomsHas rpymina paboTaet 1o 5-AHEeRHOH pabouell Henene.
. Pexxum pabotet ¢ 07.30 zo 18.00 (10,5 uacos)
. B cy660Ty, BOCKpECESHBE ¥ IIPa3/HAYHBIC JJHH JOIIKONbHAL IPYIINa HE paGoraer.

3. Pewxum zanaruil BOCHHTAHHHKORB

O6pa3oBaTeNbHbI IPONEce OCYIIECTBIAETCA B COOTBEICTBAN C OcHOBHOI 00pa30BaTEIbHON
IPOrpaMMoOii JOMIKOIBHOro 00pasoBaHms nomkoneHOH Tpymmsl MBOY Kpenosckoit CLLL
O6pasopaTebHas AeATeNBHOCTh IPOBOJHTCA B COOTBETCTBHH © tpebosanusmMu Canllun n
CaHuTapHO—IHIEMHUOIOI HIECKOI0 3AKIIIOYEHUS oT 20.06.2014 Ne
35.BI11.02.000.M.000582.06.14

Ilns metedt paHHero Bospacrta oT 1,5 10 3 JeT JIMTENBHOCTD HENPEPHBHON HEMOCPEICTBEHHO
06pazoBaTe/bHOM AEATENEHOCTH HE NODKHA NPEBBIIATH 10 mus. JJonyckaeTcs oCyleCTBIsT
06pa3oBaTENBHYIO JESTENbHOCTh B IIEPBYIO ¥ BO BTOPYIO NOJOBHHY HA (o 8-10 MuHYT).
JToIyCcKaeTcs OCYIUECTBIATh 00pasoBaTelbHYI0 NCATENBHOCTE HA MIPOBOM TUIOLIA/KE BO
BpEMS IPOTYJIKH.

IIpofOIKATENBHOCTD HENPEPHIBHOM HENOCPEACTBEHHO 00pa30BaTENpHOR JEATEIbHOCTH AN
JeTedt oT 3 10 4 et - He Gonmee 15 mMuHyT, 114 AeTedl oT 4 10 5 JIET - HE Goitee 20 MuHyT, LA
neTelt oT 5 mo 6 net - He Goyiee 25 MMHYT, & A nereit o1 6 no 7 ner - He Gojee 30 MUHYT.
MaxkcHManBHO JOIYCTHMEIH 00BheM 00pa3oBaTeNbHON HArpyskd B IepBO# MOJIOBMHE JHS B
Myiamueii ¥ cpeiHeii rpynnax He npepbimraeT 30 ¥ 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, 4 B crapiueii u
HOArOTOBUTENbHON - 45 MuHYT # 1.5 4Yaca COOTBETCTBCHHO. B cepegune BpeMeHH.





1.1. отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
1.2. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
1.3. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
1.4. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе - 15 мин.,
· в средней группе - 20 мин.,
· в старшей группе - 25 мин.,
· в подготовительной группе - 30 мин.
1.5. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
1.6. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, экскурсии и др. во время прогулки.
1.7. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся воспитателями и музыкальным  руководителем.
1.8. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом проводятся в первую и во вторую половину дня согласно графику его работы, продолжительность занятий составляет:

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут;

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут.

1.9. Занятия проводятся в  групповой комнате. Психогимнастика организуется после дневного сна в групповом помещении по подгруппам.

2. Ответственность

2.1. Администрация МБОУ Креповской СШ, воспитатели и помощник воспитателя дошкольной группы несут ответственность  за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
2.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.
